
臺中市太平區長億國民小學 11 5 年暑假期間學生活動安全注意事項 
親愛的家長，您好！115 年 7 月 1 日至 8 月 30 日為暑假，於 8 月 31 日(星期一)開學(正常上

下學)，7 月 31 日(星期五)、8 月 28 日(星期五)為暑假返校日(8：00-10：10)。為使貴子弟假期

生活正常、充實而有意義。請貴家長共同輔導子女遵守下列事項，以維持學生安全及身心健康： 

一、 宣導傳染病防治措施 

（一） COVID-19、流感、黴漿菌等呼吸道傳染病： 

正值 COVID-19、流感、肺炎鏈球菌等疾病流行期，請維持勤洗手習慣，如有發燒或

呼吸道症狀、出入人潮擁擠或通風不良場合、搭乘公共交通工具時，建議配戴口罩。 

（二） 腸胃炎等腸道傳染病： 

在外用餐應注意餐館環境衛生，並餐前洗手，不生食，與他人共食應使用公筷母匙。 

二、 活動安全： 

（一） 室內活動： 

參加校外營隊活動時，應注意契約締結內容，參與安親班、室內場館、電影院等，從

事該項活動，首先應熟悉逃生路線及逃生設備，熟習滅火器使用方式。其次，同學應

避免前往網咖、電子遊戲場等場所，以免產生人身安全問題。 

（二） 戶外活動： 

從事戶外活動，應注意天候變化及熟悉地形環境。注意「二不二要」提醒: 

1. 不要逞強：除需做好行前裝備外，更應考量自身體能狀況。 

2. 不要去危險水域：勿去危險水域或無救生人員的地方進行活動。 

3. 要注意天候，氣候不佳，不要從事戶外活動 

4. 要選合法場域：參與活動要注意場地選址是否合法、是否有安全認證。 

三、 交通安全： 

（一） 搭乘機車或騎乘自行車安全：正確配戴安全帽，行經路口慢、看、停，並提醒家人

「大型車轉彎半徑大並有視覺死角，避免過於靠近或併行於大型車輛」。 

（二） 行人道路安全：穿越道路、行經巷口時請遵守交通號誌指示、查看左右來車、不任意

穿越車道、不從車陣中穿越馬路、過馬路前不站離馬路太近、不闖紅燈，不任意跨越

護欄及安全島、夜間走路應穿著顏色鮮明衣服、走在巷道內應注意同向來車等。 

（三） 酒駕零容忍—喝酒不開車，開車不喝酒。 

 

◎參與夏日樂學、學習扶助及其他營隊的同學注意上課活動日期 
 

  年  班  座號：  姓名：      「終身學習 331」摸彩券 

當你每天完成[1.閱讀超過 30 分鐘、2.運動超過 30 分鐘、3.日行一善]三件挑戰時， 

請在日期下□內，每週達成目標超 5 天，經家長認證，即可參加抽獎。： 

一 二 三 四 五 六 日 一 二 三 四 五 六 日 
 6/30 7/01 7/02 7/03 7/04 7/05 7/06 7/07 7/08 7/09 7/10 7/11 7/12 

 結業式 暑假開始
科技營 

夏日樂學 
科技營 

夏日樂學 
科技營 

  夏日樂學 
學習扶助 
田徑集訓 
英語營 

夏日樂學 
學習扶助 
田徑集訓 

夏日樂學 
學習扶助 
田徑集訓 

夏日樂學 
學習扶助 
 

夏日樂學 
學習扶助 
田徑集訓 

  

7/13 7/14 7/15 7/16 7/17 7/18 7/19 7/20 7/21 7/22 7/23 7/24 7/25 7/26 
夏日樂學 
學習扶助 
田徑集訓 

夏日樂學 
學習扶助 
田徑集訓 

夏日樂學 
學習扶助 
田徑集訓 

夏日樂學 
學習扶助 
 

夏日樂學 
學習扶助 
田徑集訓 

  夏日樂學 
學習扶助 
田徑集訓 

夏日樂學 
學習扶助 
田徑集訓 

夏日樂學 
學習扶助 
田徑集訓 

夏日樂學 
學習扶助 
 

夏日樂學 
學習扶助 
田徑集訓 

  



四、 居家安全： 

（一） 居家防火用電安全：應提醒孩子不可把玩點火器及電器，讓孩子了解玩火恐引起火災

及傷亡。如遇火災切勿慌張，應大聲呼救，並進行安全避難。 

（二） 一氧化碳防制：外出及就寢前請務必檢查用電及瓦斯是否關閉，以確保安全。 

此外，屋內應保持通風，以及常檢修熱水器等設備，以落實防範一氧化碳中毒作為。 

五、 藥物濫用防制： 

新興混合性毒品致死率高，包裝精美易降低施孩子的警戒性（如毒咖啡

包、毒糖果凍…），請家長多加留意孩子身邊物品。倘不幸誤觸毒品，請

聯繫師長或電洽毒品危害防制中心(戒毒專線：0800-770-885)。 

請掃描 QR cord 填寫暑假反毒學習單。 

六、 菸害防制：學生禁止使用菸品(含電子煙)，特別是依托咪酯毒菸俗稱｢喪屍煙彈｣，經常偽

裝為易降低學生戒心的玩具公仔等，並常於網路等購物平台販售，請家長注意孩子的網購物

品和身邊玩具公仔等物品，避免學生觸犯法令又傷身。 

七、 詐騙防制： 

謹記「防詐騙三不三要」原則：不聽、不加、不用；要警覺、要查證、要報警。使用網路聊

天 APP (如 Line)時，勿點選不明簡訊網址，切勿洩漏帳號與密碼；善用通訊軟體的安全設

定、關閉「允許自其他裝置登入」功能。家長或學生若遇上歹徒意圖詐騙，切記反詐騙 3步

驟：「保持冷靜」、「小心查證」、「立即報警或撥打 165 反詐騙諮詢專線」尋求協助，也

可透過警政署「165 全民防騙」查看資訊。 

八、 犯罪預防： 

提醒孩子切勿從事飆車、竊盜、參加犯罪組織活動、從事性交易（援交）或網路賭博等違法

活動。近年來許多孩子容易從網路等通路購得危險刀劍、弓弩、槍砲，觸犯槍砲管理條例法

條，請家長督促孩子勿購買或把玩非法物件及非適用年齡遊戲商品。 

九、 網路沉迷防制： 

請注意孩子的上網時間及網路上的言行，避免衍生紛爭及法律訴訟；慎選電子遊戲，須與孩

子共同制訂上網公約，培養正確的網路使用態度與習慣。另因近期兒少網路性剝削案件頻

傳，請提醒孩子不拍攝、不上傳、不持有、不轉傳自己或他人私密照，以避免觸犯刑責。 

十、 學生發生意外事件之通報與聯繫管道： 

學生於暑假期間發生各類意外事件，請主動告知導師或通報學務處：22737653 轉 721 

                                 臺中市太平區長億國民小學 敬啟 115 年 6 月 30 日 

一 二 三 四 五 六 日 一 二 三 四 五 六 日 
7/27 7/28 7/29 7/30 7/31 8/01 8/02 8/03 8/04 8/05 8/06 8/07 8/08 8/09 
夏日樂學 
田徑集訓 

夏日樂學 
田徑集訓 

夏日樂學 
田徑集訓 

 返校日   田徑集訓 田徑集訓 田徑集訓  田徑集訓   

8/10 8/11 8/12 8/13 8/14 8/15 8/16 8/17 8/18 8/19 8/20 8/21 8/22 8/23 
田徑集訓 田徑集訓 田徑集訓  田徑對抗賽   直笛團練 

科探社團 
直笛團練 
科探社團 

直笛團練 
科探社團
田徑錦賽 

直笛團練 
科探社團 
田徑錦賽 

直笛團練 
科探社團 
田徑錦賽 

新生進學  

8/24 8/25 8/26 8/27 8/28 8/29 8/30 8/31 
家長 

簽名 
    返校日   開學日 

課後照顧 

 


